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 .العودة سلمان/ للدكتور ) زنزانة(مختارات من كتاب 

 .الإسماعیلمحمد عبداالله / إعداد ١

  الرحيم الرحمن االله بسم
  

 *ة عن الكتابلَمح:  
  . ياةالحَ مدى ةعاد ؛ةنزانزِ: اسمه

  .العودة سلمان. د: المؤلف
  .٣٨١: فحاتالص عدد

  . وزيعوالت شرللن الفرسان سةمؤس: الناشر
  .م٢٠١٥ ؛الأولى: الطبعة

  ).٦٩(يضم الكتاب سبعة فصول، تحت كل فصل عديد المواضيع على شكل مقالات وعددها  -
- يتمة،  منها بعضال وطرح ،؟تغييرها يمكن وهل ،؟ماهيتها العادات حول الكتاب ورحديني

  .، ومناقشتها ...اجتماعية
 فكيرالت ستحب بزنزانة ووضعتنا فينا ختترس التي العادات بعض في ظرالن عادةلإ دعوة الكتاب -

  .جديدوالت والإبداع
   .ومبسط سلس الكتابة أسلوب -
- ز المؤلَّف بحيتميالاستنباط، نس والمفاهيم الأمور لبعض أصيلوالت.  
  .وغيرها ..والمرأة في طرح بعض المواضيع الشائكة كالقبلية، والدراما والإعلام" جرأة"هناك  -
- من للخروج بوابة يكون هلعلَّ ،على الكتاب لعيطَّ أن شخص بكل ريجد تيال نازينالز أنفسنا دناقي 

  .فيها
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 
 
 

 .العودة سلمان/ للدكتور ) زنزانة(مختارات من كتاب 

 .الإسماعیلمحمد عبداالله / إعداد ٢

  :غلاف الكتاب* 
  

  
   



 
 

 
 
 

 .العودة سلمان/ للدكتور ) زنزانة(مختارات من كتاب 

 .الإسماعیلمحمد عبداالله / إعداد ٣

  :الاقتباسات* 
  .)ص(وفي ايته نضع رقم الصفحة ) -(كل اقتباس يبدأ بعلامة : ملحوظة

  
- نويعالت نيتضم سهيلالت ، سهيلوالت على ساعدي ١١ص.  سوخالر  
- ين أولئك مثل أكون ألا نفسي اهدأتعلديهم يعد لم بأنه دائماً رونيتعذَّ وهم أعرفهم، الذين المسن 

  ١٢ص! ديدالجَ ملتعلُّ فرصة
 ظافةكالن الجميلة، العادات غرس هو بابوالش فولةالطُّ مرحلة في تحصيله يمكن بسكَ أعظم -

نِ(حديث . والحياء والخدمة والابتسامة دبوالأ موالتعلُّ ظاموالنعم كان لو عمر بن عبداالله جلالر 
  ١٣ص. البخاري: رواه )يلاللَّ يقوم

 )صيني لثَم. (مصيراً دتحص بعاًطَ ازرع). خلُقاً( بعاًطَ دتحص عادة ازرع. عادة دتحص عملاً ازرع -
  ١٣ص
- راثةالوِ على كاءالات سمةوالق أن علينا واليأس، يبةالخَ لىإ يدفع صيبوالن على بالقدرة ؤمنن غييرالت .

  ١٣ص
  ١٣ص. تبديله وبإمكاننا دونه، من لدناو نلبسه، الذي وبالثَّ مثل هي العادات من ثيرالكَ -
 فضيلة الاعتراف! اعن غاب أم ذلك كناأدر العادة، في) انتقائيون( جميعاً ناأن فنكتش أن يمكننا -

  ١٥ص. ريضةفَ هو بل صحيح،الت إلى تقود
 رتؤثِّ منها واحدة في عادة وأي وحوالر فسوالن قلوالع الجسد بين ديدش وارتباط خةراس علاقة ةثمَّ -
  ١٨ص. الباقية الأجزاء في
 أن يجب المالع أن ويعتقد ة،طبيعي يسنوام ثقافته ويظن ،)ةإنساني طرةف( عاداته نيظُ لالغاف اتمع -

  ٢٠ص. عايشوالت عوالتنو لافبالخ قرارالإ عليه زيع ولهذا! اهاإي يشاطره
- رحلتين ادة تمر بمالع)حسب الغزالي وابن مكويهس(:  

  ).ياضة أو الترويضالر(مرحلة التكلُّف والمحاولة 
  ٢٠ص. مرحلة الثَّبات والرسوخ

- هي إذاً ةالعاد:  
كرارالت.  

ةالعفوي.  
الدةافعي.  

٢٠ص. ةاللاإرادي  



 
 

 
 
 

 .العودة سلمان/ للدكتور ) زنزانة(مختارات من كتاب 

 .الإسماعیلمحمد عبداالله / إعداد ٤

  ٢٣ص! ودب هب لما عومستود ريمة،الكَ للأحجار خمض ممنج نالباط عقلك في -
  ٢٣ص). ريصالب نسالحَ( وجهه ماتسوقَ هلسانِ لتاتفَ على رظه إلا شيئاً رجل أخفى ما -
) سلمى أبي بن زهير( علمِت اسِالن على تخفى الهاخ وإن***  ةخليقَ من أمرئٍ عند تكن ومهما -

  ٢٣ص
- المنطقة ساعات هانعرفُ التي ةالمفتوح ا هاويعرفونيعني عن صمنطقة رغ )ف الذي) ناعالقبه نزي 

شخصينا،ات لويسه واصلالت عاونوالت ٢٤ص. المشترك لوالعم  
- الفعةالي حين قتتحقَّ اجحةالن في المفتوح الميدان ريكب ما، ةشخصي العمياء المنطقة حجم رويصغ 

  ٢٤ص. ارالأسر ومنطقة
- ٢٤ص .خرينبالآ الوعي يسبق أن يجب اتبالذَّ عيالو  
- عيالو على رائعة درةقُ انيالإنس أملالت فكيروالت أعظم من وهو ار،والاختي ائصخص ولكن ر،البش 

خطر دهيتهد حيث الآلي لوكالس ينؤد بالغة فاتتصر أو تركيز دون عقيدالت ٢٥ص. يرتفك  
- ذاكرة ةالعاد ةخفي في هااتخاذُ الواجب طواتالخُ علينا مليت ٢٨ص. المواقف عظمم  
 الغرفة يملأ أن يستطيع لمن خمالض قصري سيكون: لأبنائه فقال اةالوفَ حضرته وحكيم ريثَ رجل -

 بأن فاكتفى الثالثَّ اأم مل،الر ينقل ظلَّ والآخر الصناديق، يجمع قفطَ دهمأح وقت؛ بأسرع منكم
  ٢٩ص! نوراً الغرفة ملأت شمعة وقدأ

- اتالعاد القديمة اروالأفكَ اليةالب فتق كل دض وما اجتماعي، متقد سوى الأجيال اعصر رمظه 
  ٢٩ص. فوسالن في ةالعاد لتأثير

  ٢٩ص. القلوب قسيت للآلام رةكرالمت عاينةالمُ إنَّ -
  ٣٠ص .راًثُّوتأ تفاعلاً أقل اهدالمش يجعل الأخبار نشرات في ماروالد تلالقَ ةرؤي اعتياد

  ٣٠ص. تهاوقيم الأشياء ةجمالي تذهب ةالإلفَ -
  ٣٠ص. اعوالاستمت ركْالف اداتع بتطوير هاوإدهاش الأشياء ةروع على المحافظة يمكن -
  ٣٠ص. ةواستقلالي ةحري لأقَ أصبح الإنسان عند اتالعاد زادت ماكلَّ -
- طوةس ياسةالس تمعات في عادات تخلقَ ةالشموليا ةالعربي جبرت من طنمَ على نالمواط فكيرالت 

قافةالثَّ فوتوظِّ الحكومات، هترغب ينوالد قد الوقت ومع لمصلحتها، ةوالعاد نتدم وتحس اءخذَالاست 
  ٣١ص. قدانهفُ حين بالمرض شبيه بشيء

- عرم– فيغير -العال الرخاس واحد لنص أسير هبأن فهو واحدة، دةوقاع يستبطريقة همافُزِن ةآلي .
   ٣٢ص



 
 

 
 
 

 .العودة سلمان/ للدكتور ) زنزانة(مختارات من كتاب 

 .الإسماعیلمحمد عبداالله / إعداد ٥

 شكَّلتت هي ة،ملموس نتائج يرى لا ولوكان مهمته، في امداًص صلحالمُ ليظَ أن ةالبطولَ مأعظَ -
  ٣٣ص! يراها لم ولو بالفعل

  ٣٨ص. الجميل العش هاجمي اءد أسوأ وجيالز لالملَ -
- الرةتاب هو والحل ب،الحُ لتقت التدجد والتيدجد ائمالد في ىحت غائرالص ٣٨ص. وافهوالت  
- ةعاد من عوقُّالت ثم ر،الآخ تسير حين دمةالص هي عنا،توقَّ ما بخلاف ورالأم ةثمر قصلن نافهم 

٣٨. رينللآخ  
  ٣٩ص! دوء متت ازاتالإنجَ مأعظَ -
 ةقو فس،الن ةقو هي سامحتت أن في ةالقو تلك ،البخاري: رواه )...ةرعبالص ديدالش ليس (حديث  -

مير،الض ةقو أن في ةالإراد على رتسيط رمشاع قمةالن وأن توالمقْ ضبوالغ ذلك كل رغم سامحتت .
  ٣٩ص
  ٤٠ص). ربالع قالت( ولجالع ادز الخطأ -
- اضربوا: هنيالذِّ صفالع أيالر منه ديتولَّ هببعض طَالب أو  أبي بن علي( وابالصبن فالأحن 
   ٤٠ص). يسقَ

- عادةالس لحاص ربض بين وازنالت ٤٢ص. اءالأشي  
- لةالمشك في تليس في بل هه،نواجِ الذي حديالت إلى نظرنا ةزاوي ٤٣ص). كوفي ستيفن( حديالت  
 ابن( الهلأز هبإزالت مأموراً وكان مكانه، عن لجب إزالة في لهتوكُّ حق االله على بدالع توكَّل لو -

٤٤ص). مالقي  
 خطيرة إصابة زوجته تأصيب. الهند في ةومعزولَ ةنائي قرية في يسكن) منجهي شراث دي( كان -

 ارةسي تصل لم) كم٧٠( جوالمع ويلالطَّ ريقوالطَّ ةوالقري ىالمستشفَ بين المسافة دعب وبسبب جداً
 لالجب في قاًنفَ قتش نأ الحكومة من طلب. ربالد ةرفيقَ تومات بالمناس الوقت في الإسعاف
 هبنفسِ فيتصر أن يلةالح قليل احالفلَّ رفقر لته؛اهتجَ ولكنها الحادثة رتتكر لا حتى ريقالطَّ لاختصار

 نون،بالجُ هموهوات ةالقري أهل نهم رسخ. بيديه فرالحَ وبدأ عولاًوم فأساً فأحضر المأساة نهيي لكي
 إلا كيمل ولا اءالمس إلى باحالص من لالجب في ريحفُ) م١٩٨٢ إلىم ١٩٦٠ نم( عاماً ٢٢ جلالر أمضى

هفأس ومولهع ةوإراد هواجِت وصورة الالجب في هزوجت يديه بين تموت وهي هنهذ .في طريقاً شق لالجب 
 كم٧٠ نم والمدينة قريته بين المسافة رواختص ر،امتأ ٧ اعوارتفَ ار،أمت ٩ ضوعر ار،أمت ١١٠ بطول

 قتالو في ولالوص الإسعاف إمكانبو للمدرسة هابالذَّ طفالالأَ باستطاعة وأصبح كم، ٧ إلى
  ٤٥ص. ناسبالمُ



 
 

 
 
 

 .العودة سلمان/ للدكتور ) زنزانة(مختارات من كتاب 

 .الإسماعیلمحمد عبداالله / إعداد ٦

 رككِّيذَ اء،الهو دفاس طوبةالر مكثَّف ظلمم قبو في بهاصاح جنبس كفيلة وداويةالس ظرةالن إنَّ -
  ٤٥ص. بربالقَ
- الحَ باقتلاع ربادششائ من ارةالض وإلا تك،ديقَح ٤٧ص. هاكلَّ ةالحديقَ عليك دتأفس  
 شيء نم فيها لقيأُ ما ةالخالي كالأرضِ ثدالحَ لبقَ ماإن( نالحس دهلولَ عنه االله يرض علي قال -

  ٤٧ص). كقلب وقسي أن قبل بدبالأَ كرتفباد قَبِلته
  ٤٨ص. مدمرة ةسلبي عادات عيصن ةالمدرس أو ةلطَالس من اروالإجب رسالقَ -
- الحشيء من انرم ريطْف ولذا نظيره، عن البحث على الإنسان ليحم أيلج انإنس تمعاتا 

عن الحديث لىإ ةالاستبدادي الاستطراد أو نس،الج تفاصيل في ائمالد حول دلالجَ أو الحياة، في رةمكر 
  ٤٨ص. اتالذَّ قديرت ةلغريز وتفعيلاً المفقود عن اًشعوري لا تعويضاً ادةمع ةعلمي قضايا

- الوذاته اسسو هو ماإن نفسي اكارتب عن جنات ةشد أمور على ركيزالت ٤٩ص. ةعادي  
- ناحيات هي ةالإنساني رحص من شيدم اتالعاد ةالعاطفي والفةكري ٤٩ص. ةوالسلوكي  
  ٥٠ص). احالأرو ىتبغ وحالر: (تقول يأم كانت -
- غير قانون ادةالع وبمكت أقوى وهو الجميع له سلِّمي ٤٩ص. انونالقَ نم  
  ٥٢ص! عنايصن ثم.. عهصنن شيء ةالعاد هي ذاهكَ -
 يمكِّنه لا احةصالفَ على ةالعربي تهليقَس ترج ومن الخطأ، علف عليه بيصع وابالص على تعود من -

من هلسان ٥٣ص. ناللَّح  
- إذا ةالعاد داً صارت لها استسلَمتسي كيقود لا حيث إلى ةبقو ٥٤ص. ريدت  
- ة اداتالعالسلبي عتالآلام، شج محرِوت ٥٤ص. يرالخَ نم  
- داقةالص اجعل ادة؛ع صمع كداقات البطاءس اءعفَوالض اديينوالع ىحت همألفَت إليهم نركَوت }بِراصو 

كفْسن عم ينونَ الَّذعدي مهبر اةدبِالْغ يشالْعونَ ورِيدي ههجلا وو دعت اكنيع مهنع رِيدةَ تزِين اةيالْح 
  ٥٤ص. ٢٨: الكهف} فُرطًا أَمره وكَانَ هواه واتبع ذكْرِنا عن قَلْبه أَغْفَلْنا من تطع ولا الدنيا

- ثَم من ددع ياراتالخ المتكل في ةاح الجَ الإجابات خفَ في عنقَ ألا وعلينا ف،موقزةاه ةوالحاد :اإم ..
٥٥ص! اوإم  
- الحياة قلح يحتلةالقابِ أو ضرالخُ الأغصان نض للاخضعن ىويتخلَّ ارر ذوات الي٥٥ص. سب  
)الكونُ هو حي يحب اةالحي     ويحترق الميت كَ امهمرب  

  ٥٥ص .يالشاب مالقاس أبو)  هرالز تيم ميلثُ حلالن ولا    يورالطُّ تيم نيحض فقالأُ فلا
 زمالجَ بعد ه،بحوقُ خطؤه له نتبي ثم خالفيه،م على ارالإنكَ في غَوبالَ به، ءالمر مجز اعتقاد من موكَ -

  ٥٦ص) لامعبدالس بن زالع. (هنِسوح هبصوابِ
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   ٥٧ص. عبيرللت خرىأُ ةطريقَ عن حثالب هاإن ، املَالاستس تعني ةرونالمُ أنَّ الظن الخطأ من -
 عليها، ارصروالإ ئبالمباد كمسالت مع اب،طَوالخ لاقاتالع في ةياقَباللَّ عمتالت هي ةالمحمود ةرونالمُ -

  ٥٧ص. مودوالجُ فاقالن ينب وسط وهي
  ٥٧ص. الأموال ارةوخس لةالبوص اعوضي الأداء طوتخب ططَالخُ لفش في بسب ةرونالمُ قدانفُ -
- ةالعبودي أن تعني ادةللع تتقاسٍ بروتوكول إلى لحو شبهي ٥٧ص. هريالقَ واسالوس  
  ٥٧ص. ارهمأفكَ مودج من عانوني نفسياً المضطربين البيةغَ -
 بأفكارها احتفظت هاولكن يفبالس القتال تركت ،)ةالخشبي( ىسمت وارجلخَا من طائفة وهناك 

  ٥٨ص. بالخش سيوف يحملون وكانوا ةساليابِ
 يكونَ أنْ سىع ما وناًه كحبيب بأحبِ: ( عنه االله رضي علي قول في ىتتجلَّ ةالعاطفي ةرونالمُ -
بغما، يوماً كيض ضوأبغ كبغيض يكون أن عسى ما وناًه ٥٨ص). ما يوماً كحبيب  

 أصبحنا ىحت تفكيرنا على رسيطَّ هذا أنَّ ويبدو والخير، ريرالش نجد اكن الأطفال صصقَ في -
بالفَ ينمشغوفوالفَ ز،رنوعين إلى زر ب،فحس الأمر مابين ذلك، من عأوس الفَ كرةوفا زرذا تليس 
٥٨ص !دائماً ةناجح      

 إلى كلُرست االله سخرها أسباب إلى لونسيتحو كوجهِ في الأبواب قفلونوي اردونكطَي الذين -
والأماكن والأحوال الالأعم ٦٠ص !لالأفض   

 طَيبةً كَلمةً مثَلًا اللَّه ضرب كَيف تر أَلَم{ : تعالى قوله هو الإيجابي ةالعملي ةرونالمُ لمفهوم آية أقرب -
ةرجكَش ةبا طَيلُهأَص ا ثَابِتهعفَري واءِ فمي()  الستؤا تينٍ كُلَّ أُكُلَهح ا بِإِذْنهبر ۗ رِبضيو اللَّه 
   ٦١ص. ٢٥ ،٢٤: إبراهيم}  يتذَكَّرونَ لَعلَّهم للناسِ الْأَمثَالَ

- أعظم هو ديلالب ساندةم وهو تقديمها مكني مبادئ من بدأم ٦٤ص. شريعالت  
  ٦٤ص. عنه تبحث أن عليك ف؛الهد قيحقِّ آخر طريق بإزائه يوجد أمامك سدودم طريق كل -
- مكان إلى الوصول عويتوقَّ ريقالطَّ نفس الإنسان كيسلُ أن دهشم ٦٤ص! فمختل   
  ٦٤ص. قيمة للعمل يجعل الذي هو ةمملَّ كانت مهما العمل تفاصيل على الصبر أنَّ جربت -
- المنهج اعتمدوا سلالر في قليالع والقناعات المعلومات ترسيخ على القائم غييرالت كراربالت والتجدر 

  ٦٥ص. نةالحس سوةوالأُ والوعظ
  ٦٦ص). باجود( ديدةالجَ كرةالف ألم ةالبشري بيعةالطَّ آلام أكبر من -
 بنذهي ناتالحس ،الترمذي: رواه ).. هاتمح نةالحس ةيئَالس عوأتبِ كنت ماحيثُ االله قِات (حديث  -

في فقط ليس يئاتالس صفحائ في بل رةالآخ ائفصح امناأي الد٦٦ص. ةنيوي  
  ٧٤ص). نيفةح أبو( هقْالف من كثير عن تغني السير دراسة إنَّ -
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 نةس ألف من المنحوت الجميل الأفريقي الفن من ضخمة مجموعة ونالبريطاني الجنود أخذ ةمر ذات -

 كل البيع من عتجم التي قودالن تغطَّ المزاد إلى نيمةالغ فكتوريا الملكة أرسلت وعندما وأكثر،
 ديث؟ح بأسلوب ركرتت القصة فهل عشر، اسعالت القرن أواخر في هذا كان! ةالعسكري ةالحملَ نفقات

  ٧٧ص اعات؟نوالقَ قولالع غييرت وبطريقة
 ياسةوالس الاقتصاد أبواب في ةنطلقم الحياة لكن عليه، رنحج أن يجب ولا قهي،الف لدالجَ ينتهي لن -

والفضاء والمواصلات قنيةوالت ٧٨ص. يهالفقَ يقول مما بأوسع اتوالإلكتروني  
. رةمؤثَّ جماهيرية بوسائل عتتذر لم ما نطاقها يتسع لن والمعرفة نميةوالت اريالحض هوضالن عادات -

  ٨٠ص
 ومن يريد ما مع رهعب ويتواصل فتاة أو جيبه في فتى يحمله واحد وجهاز واحدة شاشة اليوم مالعالَ -

  !يريد
 لم إن نابحقِّ أبنائنا وتقنع ومواقفنا، نا،ولغت وتاريخنا، عقيدتنا، عن عبرت مةبص عنض أن بمقدورنا فهل
   ٨٠ص الآخرين؟ إقناع في تفلح

  ٨٢ص ).أحفظ وسوف كنيأشرِ ر،أتذكَّ ماورب نيأرِ أنسى، وسوف يلِّقُ: (ينيالص لثَالمَ في -
 من ةجاد ةومنافس غيره إلى هجرةً فسيجد باستمرار برنامجه أو نفسه تحديث على قادراً يكن لم من -

     ٨٦ص .بالاً لها يلقي يكن لم مواقع
  ٨٨ص. لصالو ةلذَّ هو ياةالحَ جمال -
 وطموحه، تهونفسي الإنسان طبيعة مع مةومنسجِ ةعفوي تكون أن ةالإعلامي الأداة استطاعت كلما -

  ٨٩ص. أثيرالت في وأعمق جاحللن أقرب كانت
 هو.. اكلَّ لينمو، عاموالطَّ والهواء الماء له توفِّر أن يكفي نباتاً ولا حيواناً ولا راًحج ليس الإنسان -

 هو الواقع، آلام من ا يخرج جميلة ةمستقبلي أحلام هو ينبض، وقلب تتطلَّع، وروح يفكِّر، عقل
ةكينون ة،خاص ٨٩ص. أحد عنه ينوب لا مختلفة مةوبص   

 فوق، من يفرض محتوى ولا والإطراء، ناءوالثَّ المديح بعبارات فتتزخر ةرسمي رسالة الإعلام يعد لم -
  ٩١ص. لمتباد واستماع وتواصل لتفاع هو بل
   ٩٢ص. حاجته يلبي هأن مالمستخد يشعر حين ينجح جنتم أي -
 الكريم نالقرآ في االله لنا ىحكَ لات،ومجاد حوارات قومه وبين بينه وأجرى إلا رسولاً االله يبعث لم -

  ٩٢ص .الإقناع في فهانوظِّ كما الاستماع في ةالإعلامي الأداة نوظَّف كيف منعلَ حتى منها؛
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- دعلينا الترر وتقليلهب على استخلاص الخير وتكثيره، ون٩٣ص. بذ الش  
- الفاصل الز٩٥ص .قنيةمني بين الأب والابن أصبح شاهقاً بفعل الت  
- القراءة السريعة أصبحت مثل الوجبات السريعة تسبب السي، منة ولا تفي بشروط الغذاء الصح

لذيذة، مشبهون، جاهزة، قليلة الفائدة عة بالد)َوجب٩٥ص). ةات نصي  
- تحوواصل إلى مواقع القَلت عند بعضنا مواقع الت٩٦ص. يعةط  
  ٩٩ص. لاءمركات والإدارات بيد العة أصبح مصير الشورة المعلوماتيمع الثَّ -
  ١٠١ص. اس، وليست الاهتمامات التي تفرض عليهملَّد اهتمامات حقيقية للنديد والإعلام الجَ -
 !زاوية لا من وأ واحدة، زاوية ومن ده،سي يراها كما شياءالأ يرى نأ ولسانه بقلمه المرتزق دميتع -

  ١٠٣ص .يققالن يستمر نأ المهم
- من العرة للشادات المدمالإعلام اجحة أن يغيب عنها الإحساس بالمنافسة، وهذا ما يعانيه ركات الن

  ١٠٤ص. رق نفسه ويعتقد أنه متصددالعربي الذي لا يزال يص
  ١٠٥ص .الظالمين دتمج كتباً سونيدر والعرب البائسين لامآ يحكي دباًأ سيدر مالعالَ -
  ١٠٦ص .الغد في هينتقد نأ يستطيع من اليوم يمدح مانإ رالحُ -
  ١١٠ص. لوك الفردي والجماعينتجة للسقافة هي المعلومات والمعارف المُالثَّ -
  ١١٠ص. م عليهساوِف مبدأ يعيش من أجله ويموت، ولا يللمثقَّ -
- س مبدأ الحريالإسلام يكرة الفرديميشه لمصلحة ة واحترام الع قل، الذي تعاني مجتمعاتنا من

الجماعة، فترفض المبادرات الإصلاحية بحج١١١ص. أي العامة عدم ملاءمتها للمجتمع أو مخالفة الر  
- القمي سلامالإ في ظمىالع تإ مجتمعات في فضعالمشغولة قافةالثَّ بسبب ةسلامي فصيلاتبالت 

 رفللع ةالاستكان حد عةوالخاض الغابة، رؤية عن غصانالأ برؤية المدهوشة والفروع، اتيئوالجز
  ١١٢ص . بالغال الاجتماعي

- لَصبرز حقوقهة العبد المباشرة باالله في عباداته ومناجاته ت١١٢ص. عطي قيمة هائلة للإنسان، وت  
لج ومعجون بات الثَّيتركاا وحيدة وبلا طعام حيث تضطر لأكل مكع) ليز موراي(كان والدا  -

. ل يتساقط من رأسها على دفتر ملاحظاامبالالتحاق بالمدرسة، كان القَوعندما بدأت . الأسنان
ة لتتأكَّظَوكانت تبقى يقض والدها لأذى عندما يخرج بحثاً عن المخدقها . راتد من عدم تعرتفو

الداراسي منحها منحة ماليتح. ة ومقعد في جامعة هارفارد لتنطلق نجاحاولت من مشرمة لهِدة إلى م
  ١١٣ص .شاركت في محاضرات مع بلير وغورباتشوف والدالاي لاما. لجماهيرها

- الكلمات المكتوبة على الورق أو المنطوقة ليست صوراً أو رموزاً ميتة إنوح والحياةها عامرة بالر. 
  ١١٤ص



 
 

 
 
 

 .العودة سلمان/ للدكتور ) زنزانة(مختارات من كتاب 

 .الإسماعیلمحمد عبداالله / إعداد ١٠

  ١١٤ص .كيانك في وتذوب منك جزء لىإ لتتحو والكلمات صصوالقَ النصوص بعض -
  ١١٤ص ).الذاتي بلالن( هي فةالمعرِ -
  ١١٤ص. الحياة في حافل مكعالَ المقروء النص لىوإ كإنسان، كتابال لىإ انظر -
  ١١٤ص .الأخرى تعالمُ لاشىتت عندما وتكبر تدوم التي تعةالمُ هي القراءة -
  ١١٥ص .بالحياة عمفْم نسانإ هو القارئ نسانالإ -
لامتحان، وكأنه يودعه إلى غير قبل أن يدخل قاعة اتاب الكالذي يلقي نظرة أخيرة على الطالب  -

١١٥ص .أ بعددج، بل لم يبرجعة، لم يتخر  
  ١١٥ص .فضلأ امينفس تكون لهم قرأي وأ راًمبكِّ يقرؤون الذين طفالالأ نَّأ فسالن علماء يرى -
- ر رأيي فيهحين أقرايته مهما تغي ١١٦ص .أ كتاباً اعتدت أن أمضي إلى  
- ظمالن ١١٦ص .القراءة تخشى ةالشمولي  
- صوص التي نقرؤها تالن١١٦ص. نا بالألوان المناسبةب عقولَخض  
 :سألني ثم غهاامض: وقال تمرة لي مد بذاكرتي؟ منه شيء قيعلَ ولم الكتاب تقرأ: لشيخي ةمر قلت -

 وعظماً لحماً فصارت جسدك في متتقس مرةالت هذه ولكن: قال لا،: قلت ن؟الآ رتبِكَ هل
  ١١٦ص !وخلايا وظفراً وشعراً وجلداً وعصباً

  ١١٧ص .وجميلاً ناطقاً وتجعله الحياة عليه ضفيوت صالن  قستنطت التي هي ةيجابيالإ القارئ روح -
  ١١٨ص. الإنسان ينجذب عادةً إلى الكتب التي تمثِّل شخصيته -
  ١١٨ص .ربيةالت اتساسيأ من جزء هي للمباهاة، وأ تلفزيوني لبرنامج ديكوراً ليست المترل مكتبة -
  ١١٨ص .بداخلي يموت ما شيئاً نَّفإ كان سبب لأي كتاب عن أستغني حين -
- وحيث لا نظام، فالموظّف هو الذي يضع النظام وهو الذي يفس١٢٢ص. قهره، وهو الذي يطب  
 نإ وندري ولا فيها اسالن يراك التي رج،الحَ مواضع في هاتضع لاأ رتقر لنفسك احترامك بقدر -

كنت وأ ئاًمخط ١٢٣ص .صيباًم  
  ١٢٤ص .فالمواق بسكَ نم همأ شخاصالأ كَسب -
 ولي كَأَنه عداوةٌ وبينه بينك الَّذي فَإِذَا أَحسن هي بِالَّتي ادفَع ۚ السيئَةُ ولَا الْحسنةُ تستوِي ولَا{  -

يمملت. } ح٣٤: فص  
نقال الحس :واالله لا يىصيبها صاحبها حت ام غييكظ١٢٤ص. يكره ظاً، ويصفح عم  

- المحبم الآلامون في الخَون لا يرغب لاص ولو برحت .  
  وقتل العاشقين له معاد*** دعا لومي فلومكما معاد 

وى أهل ل الهَولو قتلمَ*** صابي التوا لعد١٢٧ص). أبو هلال العسكري(ادوا ا تابوا ولو ر  
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- حب االله شعور إنساني كبير يملأ حياتنا بالب١٢٨ص. نسضا والأُهجة والر  
ك هي ولو كنت دون ال، لكي تحبمت دون الكَقبول الجيد وأن تحب الأشياء ولو كانتعلَّم  -

  ١٢٨ص. المالكَ
  ١٢٩ص. ل عليهم كيف تحب ما أنت مقبِاس عليك أن تتعلَّبالحملكي تشعر  -
- حين تكره شيئاً ما أو تحس بأنه عبء ثقيل، فلن تكون منتجاً ولن تتبر١٢٩ص. بكج مواه  
  ١٢٩ص! مهب درس يمكن تعلُّالحُ -
  ١٣٠ص .ربادي وكيف بيح كيف مفليتعلَّ احالنج سر ميتعلَّ نأ رادأ من -
 !هبلسع خرالآ تألَّم حدهماأ تهفلَأ ذاإ جهته، إلى كلٌّ اثنان، يسحبه اطالمطَّ من خيط مثل بالحُ -

  ١٣١ص
- ذاإ بالحُ رةشج أ على تثبتلص لم ةالمود رياح هاتضر بالغض ضاوالر:  
  ١٣٢ص ؟تبِوالكُ سائلالر لاواتح نفأي***  رضا ولا خطس بالحُ في كني لم ذاإ

 وعلى الخوف على مومقد سمقد شعور وهو االله، بح بلحُا ساسوأ خير، كل ساسأ بالحُ -
يمانالإ سرأ هو جاء،الر ١٣٢ص .الميزان سانول  
- ُطوطخ صبحتأ ةالموض لبعض سبةبالن اتالفتي )ازينزن وهدراً ،)مةناع اًمالي، في هداًوز باتطي 

  ١٣٤ص. ةالبسيطَ والحياة عامالطَّ
- ة نقَالموضلت عادة التبرج والعري لتصبح جزءاً من ثقافة المرأة في كل مكان إلا مم االله، حتى ن رح

في لباس العباءة وما يراد منه الستر أصبح عرض١٣٤ص. تنةة للإغراء والف  
- الموضة كلمة في القاموس النها تمد المرأة بين الفَسائي لأنين١٣٥ص. ةة والأخرى بعنصر الجاذبي  
- استحواذ الغرب على الصناعة والإعلام جعل السوق العربية منطقة استقبال للفنون ة والإسلامي

  ١٣٦ص... سريحاتال والأزياء والتوالأشكَ
- العادة السيئة تأخذ منعطيناا أكثر مما ت ..هذا إن كانت ت١٣٧ص. علاًعطينا ف  
 يكون عندما وتر،والت لقالقَ من عفيهاوي وحالر دويجد اء،والانتم ربالقُب شعوراً حدثي نسالج نَّإ -
  ١٣٨ص .ةالواقعي وحدوده ة،الشرعي هحدود في
- طرح مع؛الجَ من كثرأ رحالطَّ تعني عادةالس صنقائ ليتسلَّ كي فسالن ١٣٨ص !وءالض  
- الاستقامى مة معنجمفهم منه الععام، لا ي ل، ووصفلامة من الخطَصمة، والس١٤٠ص. للَأ والز  
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 معي فدخلَت ، منه أَطْيب تمرا البيت في إنَّ:  فقلت ، تمرا تبتاع امرأةٌ أتتنِي: عن أبي اليسر، قال -
 نفْسِك على استر:  قال ؟ له ذلك فذَكَرت ، بكرٍ أبا فأَتيت ، فقَبلْتها ، إليها فأَهويت ، البيت في

بولا ، وت بِرخا تفلم ، أحد بِرأَص ، تيفأَت عمر ، تفقال ؟ له ذلك فذَكَر رتعلى اس فْسِكن بوت ، 
 أَخلَفْت( :  فقال ؟ له فذَكَرت ، وسلَّم عليه االلهُ صلَّى االلهِ رسولَ فأَتيت ، أَصبِر فلم ، أحدا تخبِر ولا

 من أنه ظَن حتى ، الساعةَ تلك إلا أَسلَم يكُن لم أنه تمنى حتى ،) هذا بمثْلِ أهله في االلهِ سبيلِ في غازيا
 الصلَاةَ وأَقمِ{ :  إليه أُوحي حتى طويلًا وسلَّم عليه االلهُ صلَّى االلهِ رسولُ وأَطْرق:  قال.  النارِ أهلِ

:  الْيسرِ أَبو قال. } للذَّاكرِين ذكْرى ذَلك السيئَات يذْهبن الْحسنات إِنَّ اللَّيلِ من وزلَفًا النهارِ طَرفَيِ
هتيفقرأها ، فأَت لَيه فقال ، وسلَّم عليه االلهُ صلَّى االلهِ رسولُ عذَا ، االلهِ رسولَ يا:  أصحابهةً أَلأم خاص 
  ١٤٠ص. الترمذي: رواه ). عامةً للناسِ بل( :  قال ؟ عامةً للناسِ

- نفحات االله ةلعناي ترفع نأ الَّإ عليك وما الهبوب، ةدائم ارفعه لكن راع،الش ١٤٢ص !اسبحم  
 لىإ هي تنظر وكيف ليهاإ اتمع ينظر كيف ة،المرأ لىإ ظرةالن رتغي بل ة،المرأ رتغي هو ليس المهم -

   ١٤٣ص .نفسها
- عقل المرأة ليس ضعيفاً ولكنه مختلف ولها طريقة خاص١٤٣ص. فكيرة في الت  
- ة محلُّالرغبة الجنسي١٤٥ص. دغي في المخها العقل، ومركزها هو الفص الص  
- مجرد من كثرأ ةالعصبي والاطمئنان مانالأ يجدون ةعاد ا، مسكبالت في  ةوالكفاءوالمكانة سبالن 

 واجالز على قبلوني لكنهم ،باعالطِّ بتفاوت ونويحتج زاوج،للت ةخليجي مجتمعاتفي  شرط الاجتماعية
  ١٤٧ص !المالجَ لدواعي خرىأ ةعربي مجتمعات من
 تحطيم لىإ تسعى ةالعربي اتمعات وبعض ة،المرأ ةنوثَأ تحطيم لىإ تسعى ةالغربي اتاتمع بعض -
  ١٤٩ص. لبالكام تهانسانيإ

  !وجةالز ويهين مالأ ميحترِ -
  ١٤٩ص .خرآ رجل مأ وزوجتك خر،آ رجل زوجة كمأ

  ١٥٦ص .رحلوا ذاإ ةالجنفي  فالأطفال نائهافق معظم وعند شريعتنا في ة،نسانيالإ قرينة فولةالطُّ -
  ١٥٩ص .ثيرالكَ منفه سوف طفالالأ لىإ يصغن حين -
  ١٦١ص. حه لأطفالناربية والوقت الذي نمننة والتدوة الحسالمال القُأهم من  -
  ١٦٣ص! دعالوقت ب لم يفت: ك دائماًقل لنفسِ -
  ١٦٤ ص). يالمتنب( فهاميإ وفي ظتيع في تهزاد***  تيرش من توطَ ما الليالي رىوأ -
  ١٦٥ص .مرناً وسطاً كن قيع،الص ضربك تدابتع ذاوإ ،ارالن كوتش اقتربت ذاإ -
  ١٦٧ص .الوقت ةقيم لانعرف لكن هي كم نعرف ونحن اعة؟الس كم: لنسأ ةمر كم -
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  ١٦٩ص !به لك دهع مالا القديمة هاأدراجِ من ويستخرج اكرةالذَّ ادنزِ دحقْي انالمكَ في وجودك -
- قائمة طويلة من حسن العادات أو رديئها يكشفها السمي سفَفر، ولذا سراً؛ لأنه ير عن أخلاق سف
١٧٢ص. اسالن  
- والشعيأضل في وق نار أ ما***  بنيتذولاعأض في الشوق فتك ١٧٥ص .)ارالعطَّ عصام(! غتربِم  
  فتريح؟ هدأة من للنوى أما *** ونزوح ةٌغرب عام كلِّ أفي -

  طليح؟ وهو البين أرين فهل *** ركائبي المُشت البين طلَّح لقد
  ينوح الغريب جوالش وذو فنحت *** حمامة نوح بالري وأرقني

  سفوح موعالد وأسراب ونحت *** عبرةً تذر فلم ناحت هاأن على
توناح أفراخي دون ومن *** تراهما بحيثُ اهاوفرخ همهام يحف  

  ١٧٦ص). عوف الشيباني! (ففيم تنوح؟وغصنك مياد *** ك حاضر ك إلفُلا يا حمام الأَيأَ
- ودوبِ هعتولو يد يودنيع  ***وفص وأَ الحياةلا ين ابن(! عهأود ١٧٧ص ).ريقز  
  ١٧٨ص .هوطنِ لداخ اًغريب ما نساناًإ ليجع ادالاستعب لظ في وهجرا قولالع اغتراب -
- الغمالم لذُ ةرب نكُي ب ذاته ثباتإ على وقادراً ،زاًومنجِ ،ديباًأ ريبالغاحنج وأ فيمعرِ وأ يماد 

١٧٩ص .اعياجتم  
 ). ارخبالأ عليهم تعم ولا ار،خيالأ قلوب عليهم فعطِّ هماللَّ( : ناءجللس أثورالمَيوسف  دعاء كان -

  ١٨٢ص
 على ئبوالذِّ( : قال ةالدقَّ ومن ،) االله لاَّإ يخاف لا: ( هاعدو ولا ةالحري نقيض منالأ يكن لم -

    ١٨٤ص. ةعزيز ةونفمص وحقوقه ونفسه هوعرض ماله امأ ،)غنمه
ك؛ فستكون الحياة عبئاً ك ووقتك وقلبيه عقلَعطر عليه وتا، تتوفَّن لديك مشروع مما لم يكُ -

  ١٨٥ص. عنىد لها مة بطيئة، ولن تجها متثاقلَعليك، وستمر دقائقُ
- كرار تالحديث عن مآسي الماضي وإخفاقاته وآلامه؛ هو استدعاء لها، ونفخ ديدللحياة فيها من ج .

  ١٨٥ص
- اعية الذي يواعد النالداس بالمزيد من المشكرد، ولات والبزايا، هو داعيةٌ إليها، أراد أم لم يلايا والر 
  ١٨٥ص. مسلم: رواه) هلَك الناس فهو أهلَكُهم : من قال( 
كاماً، وفي حالات كثيرة يتغلَّب ر سيطرة، والأشد إحالرقيب أو المندوب الاجتماعي هو الأكثَ إنَّ -
ظاميحتمي فضلاً عن الرقيب النيقيب الإيماني والق١٩٠ص. ى على الر  
والإخلاص لها، إلى ة والإيمان ا م والقناعات الذاتييتضعف التربية تتحول من تربية على الق حين -

  ١٩٠ص. م ذاام، حتى لو غابت القييالق كتل) اهرمظَ(تربية على 
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- الأب والمعلِّم والفقيه ليس شاً يرطيته الأمر والنهي دون مراجعة ولا ملي على الأبناء والبنات، مهم
  ١٩٠ص. سؤال

- ن بنا كمجتمع المبالغلا يحسة في الادد في الكَعاء، والتزيلام، وتردنا الأحسن والأفضل اد أن
  ١٩٢ص. ى، فهذا ما كان االله يعيبه على بني إسرائيلوالأتقَ

  ١٩٣ص. الصمتم بالضجة لا يمكن أن يكون سعيداً؛ فالمرء كثيراً يحتاج إلى خص المفعالش إنَّ -
يتقاتلون دوماً، يقاتل بعضهم نحن لسنا واحداً، نحن في الداخل عبارة عن حشد، أُناس كُثر، وهم  -

ةيطرة، كل قطعة من عقولنا تريد أن تصبح الجزء الأكثَبعضاً، يحاولون الفوز بالسأوشو! (ر قو .(
  ١٩٣ص
- فوس المتصالحَالطَّمأنينة هي جائزة الن١٩٣ص. رهاة مع ضمائ  
- ق اليابانيون عالمياً ليس بسبب الموروثَيتفوظام ات بل بسبب النم منذ عهد عليمي المُحكَالت
د على السمك والذي سماه ذائي المُعتمظام الغة والن، وبسبب المحفِّزات الاجتماعي)يميج(مبراطور الا
  ١٩٨ص). طعام الدماغ(ف بريطاني مؤلِّ
- ليكن لدينا حلم أن ينبع نور الإنساخل لا من الخارِان من الدشكِّل الألوان ج، وأن تدة لوحة المتعد

٢٠٤ص. لة جميلةمكتم  
- يمكن التعرف على ثقافة مجتمع ما وطريقته في التعاطي عبر مواقف صغيرة أو تافهة ولكنث ها تحد

٢٠٥ص. مبشكل دائ  
لطة الس –لطة الدينية الس –لطة السياسية الس(لاثة طوة الأضلاع الثَّد الخليج يعيش تحت سرفَ -

  ٢٠٦ص). الأسرية
- لَن الخَمحل من ل لكل أحد في الأخلاقياتحق التدخات، مقابل منع كل أحد في السياسي .

  ٢٠٦ص
- في مجتمعاتنا نعقد المقارنقنا، ونقارن أسوأ ما عندن تفوة لنبيهم بأحسن ما عندنا، أو نجعل واقهم ع

  ٢٠٧ص. ة أخرىكفَّنا ايد في ة وتاريخَالحالي في كفَّ
- تخضة عربية والإداريجاريجاحات التع النة ودعم القَاً لسوابق عائلية واحتكار الفُرابيع رص وتنف
عقَف، وقَارِالمعد المسابقَد تات والنتائة، فقانون ج محسوم)ف أَعرِتد؟ح (هو البنجاحد الأول في الن .
  ٢٠٨ص
. ياراتعبير عن الذَّات، ويقلِّل الخص الترل يضعف فُمباس والدراسة والزواج والعالتحكُّم باللِّ -

  ٢٠٨ص
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رص على براءة الذِّمة؟ ز بالحعزة، تتها البيئَة صنعقافَهو ثَ) يعام(أي المتشدد عند بول الرهل قَ -
  ٢١١ص
  ٢١١ص. ليلاالعقول قَ ووجدت شجعانَ***  إنَّ الشجاعة في القُلوب كثيرةٌ -
- رَة الإسقَة بطريقَب من الاستماع والملاحظ٢١٢ص. ريناط على الآخ  
- خصة من ثما العلم عندنا الرإنحسنه كل أحشديد فيا الت٢١٣ص). سفيان الثَّوري(د قة، فأم  
- سع كلَّما كثُرت مفردات المنهات ج زاد ضيقاً فلم يتد، وانغلاقاً فلم يستوعب المستجدللتعد

ديدة، والتي ات والجماعات الجَر الانشقاقَم، ومن هنا تكثُة أو في اتمع والعالَركَوالمتغيرات داخل الحَ
علن عنها عبر دعادة يوي وعراك يقع فيه الشخصيق ونشنة والض٢١٦ص. سيلر الغ  

- خلافات الإسلاميين بلا حدق من إطار حرة تنبثكي، ويغذِّيها تنافس ، الكثير منها نِتاج رؤية خاص
. وجهات العلمانية والتغريبيةس آخر مع التشديد مع الخصوم الأقربين من المنتمين للدعوة، وتنافُ

  ٢١٧ص
- دوا هل استطاع الإسلاميهم منها، والتي تن) الثَّغرات(ون أن يحددرِالتي ينفذ عدونوان ج تحت ع
  ٢١٨ص. ١٢٠: آل عمران} شيئًا  كَيدهم يضركُم لَا وتتقُوا تصبِروا وإِنْ{ ؟ )التقوى(وعنوان ) الصبر(
- كان إن خليلي مانُالز ديمساع  ***لم بتمانيوعات يماعنكُ قض ذريع  

كان إذا اوأم صبحا فلا***  ديمعانِ مانالزا تعون علي ٢١٨ص. الدهرِ مع  
رة؟ وفي عزل فين مباشواصل مع المستهدهم؟ وفي التة خصومفي طمأنِ) الإسلاميون(هل أفلح  -

  ممارسات تقوم ا أطراف تنتمي إليهم؟ 
  ٢١٨ص هل الإسلاميون من المريخ وبقية الناس من الزهرة؟

- ة لا تموعات القتاليات ارقى عقليإلى استحضار المشهع، د العالمي وتعقيداته واستحقاقات الواق
  ٢١٩ص .رورات والأثقال والتحدياتمع الضولا تستطيع بمحدودية نظرا التعامل الرشيد 

- يشان ثم العراق مليارات الدنين في أفغانستان ثم الشولارات، وآلاف الأرواح، ونزيف عشرات الس
مرة فيجاب عنه بشيء ؤال الثَّلود واد والبطولة، أما سعرضه إلا على أنه سجل الخُ ثم سوريا لا يتم

ر دونهمن خفس، أما سؤال أن تكون محارباً بالوكالة عن غيرك دون أن تدري فالوعي يقصداع الن !
  ٢١٩ص
- ل، ولكن تفكيرهع الأوم لا يتوقَّف عن تحصيل هم دائماً في المرب)وفي قفزة واحدة لا )لافةالخ ،

٢١٩ص. مكنقه المُتؤمن بالمراحل وف  
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- ة لم تات الحركة الإسلاميحب بصورة واضجِأدبية، ولم تحدهضة الجوهريد موقفها ة على أسئلة الن
رةمن أدوات الإدارة المعاص.  

  ٢١٩ص. أحكاماً تاريخيةعامة أطيافهم يعتمدون على فقه تقليدي في الجانب السياسي، ويطبقون 
ة وغير متفق على معناها، يستترف كثيراً من الوقت دون يغ وألفاظ شكليويل حول صدل الطَّلجَا -

  ٢٢٠ص). الديمقراطية، التداول السلمي، التعددية، سيادة الشريعة، الحرية أم الشريعة؟(نتائج مثل 
  ٢٢٠ص. اد وعاداته المتحكِّمةالاستبد الثَّقافة العربية تعاني من -
- ويعاني الإسلاميه وأدواته وأساليبه، بينما يمتلك ن من نقص شديد في الحضور الإعلامي وتقنيات

خصومهم القناة والإذاعحيفة، ويستخدمون الددون الأصوات ة والصجنراما على نطاق واسع، وي
نة، ويتفنون في مخاطبة شرائح نالحَسة غير واع٢٢٠ص. يةاجتماعي  

- ة، سببها أن التس من التغيير ظاهر إسلاميوجة، فالعودة التعارف والاجتماع تمَّ وفق مفردات خاص
تشكيكاً في أصل الر إلى مناقشتها تعد٢٢١ص. عابط الجام  

- عليم يخضع حساب المصالح والمفاسعوة أو الاحتساب أو التد في الدة، لا تقرأ الواقع عندنا لرؤية ذاتي
٢٢١ص. لهبكام  

  ٢٢٥ص. مالإدراك النقص هو من الكَ -
ى رة فيه وأخل بين جوانب قيمية نبيلَصة، والعجز عن الفَلي بقداسبمن التعصب تلقِّي الموروث القَ -
م٢٢٩ص! ةعطوب  
ياسي، وغياب الأنظمة رسخها الفراغ الس.. مشكلة راسخة في أعماق العربي غالباً التعصب -
  ٢٣٠ص. لي أو العائليبدالة، مما جعل الكثيرين يلجئون للاستعانة بانتمائهم القَضحة، ونقص العاالو
- في غفلتةزمنة والخطيرنا المُنا عن مشكلاتادة معارِ، يبدو لدينا استعداد غريزي لاستعس، ك الأم

وتثور حميفَتنا وأنتاساً فحسب لذلك الموروث نا القَنا عند أدنى ملامسة لتاريخريب، وكأننا أصبحنا حر
! رابةنا نفسها وجهاً لوجه في صراع مع الجيران والإخوان والقَلي، الذي وجدت فيه قبائلنا ومدنبالقَ
  ٢٣٠ص
- هدلات ومسار في عقد حفَأي جدوى لأموال تمبقات جم٢٣١ال؟ صال بين الج  
- ب الععصا ارتبطت في أذهاننا بالبطولة جز عن نقد تاريخ القبيلَمن التفات زعمائها، لأة وتصر

  ٢٣١ص. والتضحية، بينما كانت مشوبة أحياناً بالعدوان على الناس والسلب والنهب
فكير، زق، استعصى حلُّها بسبب عادات التاالله لها في الرظاهرة خاصَة في بلاد أوسع ) دونب( ـال -

وما أفرزته من أنظمة لم تخضع للتغيير، ولم تضع مخاطر المستقبا، وقد تضيق نفوس أقوام ل في حسا
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هده في قه وجرم بعما يأكل ما كُتب له، ويسهِهم، وهو إنرزقَ بيش ينهشريكهم في الع ا وكأنَّ
  ٢٣٤ص! منه غيره فيأن عمل قد

ع شبِة فكره وتجديده، وآخر مقتنع بمثاليته مر على تنميري هو بين مجتمع واعٍ قادوهق الجَالفارِ -
نفسه بوه٢٤٠ص. الم الكم  

  ٢٤٠ص. ة، بل لأنه يمثِّل جانباً مهماً في شخصيتيحين أحب فلاناً فليس لأنه يمثِّل الحقيقَ -
- حين ينتاس كلّع فإنسان يظن النهم منتفعين ويريد منهم الر٢٤٠ص. لامضوخ والاستس  
- أخطر الع٢٤١ص. لقْادات هي عادات الع  
  ٢٤١ص! يرنافكير في تفكبطريقة تلقائية دون أن نملك الت) عادةً(نحن نفكِّر  -
  ).أديسون% (١اء وذكَ% ٩٩د لَة جريالعبقَ -
- بر والمثابرة صفة مشتركة لديهم جميعاًر استعرضت سياً، فوجدت الصاً وواقعياجحين تاريخيالن .

  ٢٤٣ص
  ٢٤٣ص. دريب عليهايمكن تعلُّمها والت) عادة عقلية(ابرة هي المثَ -
عليها ة تعني معالجة المواقف بطريقة غير التي تعود ن من أصعب عادات العقل، لأنَّ المرونرِالتفكير المَ -
  ٢٤٤ص. ءرالمَ
، ولذا لا يقر )هجالو(يميل العقل العربي إلى حكاية أكاذيب وتوهمات وإخفاء الحقيقة، حفاظاً على  -

  ٢٤٥ص. يك الأمورلسللتكيف لفظياً مع الخطأ، وت) وةلَهالفَ(بالهزيمة ولا يحسِن الاعتذار، يستخدم 
- قَّة هو نتيجة التالوصول إلى الدعفكير النسرقَّة تعني عدم التد، الدبور المتجد٢٤٥ص. اقد الص  
وعدم قبول الأمور على علَّاا، وقد  فل طرح الأسئلة والتفكير فيهاأهم من الإجابة أن يتعلَّم الطِّ -

  ٢٤٥ص). فتى الكُهول له قلب عقول ولسان سؤول(وصف ابن عباس بأنه 
عقلية قبل أن تكون لسانية، إنه انفتاح العقل على ظاهرة صغيرة أو كبيرة تقتضي التساؤل مهارة  -

٢٤٥ص. بهاأن يبحث عن سب  
- ات، ويغضكون باللَّفظيظر عن المقاصدوكثير من المتعلِّمين يتمس٢٤٦ص. ن الن  
. ة جيدةتحتاج إلى فهم واضح ولغ، وطريقة إيصال المعرفة للآخرين )عادة عقلية(الدقَّة في التوصيل  -

  ٢٤٧ص
- ز أصحاب الفكر الصعي للخيتمياحة والأمان، واستخدام المخاطَرائب بالسرات وج من مناطق الر

المحسوبابقة، وحسن تقدير ما إذا كان هذا السرة أم لالوك يستحق المخاطَة حسب الخبرات الس .
  ٢٤٨ص
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ل، يعزز التعاون وتقبل الخلاف وتطوير ع أو اموعة أو الفصأفراد اتمالتفكير التبادلي بين  -
  ٢٤٨ص. ارالأفكَ

  ٢٤٨ص. القصة والابتسامة والمثل الشعبي تجدد حيوية العقل -
ة عادات م، فيقعون فريسل من اللازِم، ويستخدمون عقولهم أقَر من اللازِكثيرون يقرؤون أكثَ -

  ٢٤٩ص). آينشتاين(سولة الكَالتفكير 
- ل إليها غيرك فحسة التي توصتائج البشريتك ترديد الن٢٤٩ص! بلا تجعل مهم  
- ة فحسب، بل هو الابتكار والذَّكاء ليست موهب)ةعاد (بور أن يكتسب٢٤٩ص. هايمكن للص  
  ٢٤٩ص. الاستعداد الدائم للتعلُّم هو نتيجة التواضع -
، حين يكون صادقاً وعاطفياً ومتصلاً بالحياة، فهو يحدد )الإيمان باالله(أعظم العبادات العقلية هو  -

اة، ويزود المرء بوقود ة، والانتماء للحيويصنع التحفيز اللَّازم، ويعطي التطلُّع للمعرفَنطاق التفكير، 
لوة عند الفشل الوقت ذاته، ويمنح العزاء والس ة فيدة وعادويجعل التفكير عباالصبر والإصرار والمثابرة، 

ل إلى كابوس اكتومن أعظم تجلِّياته بناء ثقة الفرد بنفسه ئاب أو إحباط، أو الإخفاق فلا يتحو
التواضع الله ومع النجاح ه، الإيمان يصنع النجاح امومسؤوليته عن ذاته وعن قراراته ونتائجه وأحكَ

  ٢٤٩ص .المزيدوطلب 
دخل قبر السيد البدوي ستون ألف جنيه، في وقت كان هو يعاني  قرأ حافظ إبراهيم في جريدة أنَّ -

  :فيه، فقال
  الصلوات أرجائها على امتق*** بحفرة  النائمين بحظِّ لي  من

ه للسيل قدرخد البدوي د ***ون ألفاً والحُظوظ هباتست  
  ٢٥٢ص! يا أم عمرٍو ما به أقتات*** وأنا أُعذَّب في الوجود وليس لي 

  اشتعالِ في العزائم تعد ولم *** خمولٌ أدركه التفكير أرى -
  المقالِ من يطلّ نورٍ ولا *** سحرٍ غير من وعظكم وأصبح
  الي؟زالغ تفكير أين ولكن *** وعلم فلسفةٌ الناس وعند

  بلالِ؟ من صوت أين ولكن *** صوت بكل الأذان وجلجلة
  ٢٥٣ص) الد إقبمحم(خالي؟  ادبالع من ومسجدكم *** حي كل في تلَع مآذنكم

اهيم، وصنعت أكبر عائق عن تفهم كتاب االله يح المفَحت أقفال التفكير لتحول دون تصفَلقد وقَ -
  ٢٥٣ص. اريلمي والحضالتقدم العوشرعه، وعن إدراك الواقع والمشاركة فيه، وعدم 

- من ج عدر الإجماع على أنَّ المقلِّد لا يملة العلَنقل ابن عبدالبقليد ماء، هذا في التا التقليد الفقهي، أم
العين والعمل فقد كان أداة رفكير والدام في التئيسة لسيناد الن٢٥٣ص. س عن الد  
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  ٢٥٣ص. الترمذي :رواه ..)لا تكونوا إمعة(حديث ! لمليون واحداًبالتقليد يصبح ا -
- قليد يجعل شيئاً ويرفُالتل الفرد يتقب٢٥٤ص. هض نظير  
- اس غلبت على عرأيت عادات النمليء لعدم جريرع فهم يستوحشون من فعل الشان هم بالش

  ٢٥٥ص) يابن الجوزِ. (العادة، لا لنهي الشرع
- تقليد رجرِف به ل مد أنه قاله أو عر لل، وتقليد الذَّات بالإصرار على قولٍ أو موقفدعاةٌ للز

أسوتمع أكثر خطُأ، وتقل٢٥٥ص. ورةيد ا  
. بة مع ضعف التفكيراسوط، متند الباحثين أنَّ قوة التدين وشدته، بمعناه الضيق أو المغلُحأكَّد أ -

  ٢٥٦ص
، وتعلِّق انيات والسحر والشعوذةرافة تحجب العقل عن التفكير العقلاني المنطقي، وتربطه بالروحالخُ -

يس وارق، على حين أنَّ القرآن يعلِّق الناس بالسنن الربانية الجارية، التي وضعها االله نوامبالخَ الإنسان
  ٢٥٦ص. للكون وعلامات للناس

- ب الأديب ركالعراقي جميل الزهاوي في الأسطول العي، وكانت ثمة بسبب عطل فناني، توقَّف مر
الأساطيل تعمل بالبخماً قعار، فاختاروا معمد يقرأ صحيح البخركة، فصرخ فيهم اري من باب الب

الأسط إنَّ.. يا قوم: هاويالزول يعمل بالبارخ ..لا بالب٢٥٧ص )!اريخ  
  ٢٥٧ص). الشافعي(ل الصواب طأ يحتمطأ، وكلام غيري خواب يحتمل الخَلامي صكَ -
- طلع لشيء، فلن تحصل على تفكباً أو خائفاً أو شديد التغضحين تكون مي، فأنت لا ير موضوع

وك الع٢٥٧ص). لا يقضي القاضي حين يقضي وهو غضبان(حديث . نبتجني من الش  
كرة ث، أو ثمرة تعصب وجهل وحماس لفدالانفعالي ردة فعل غير متزنة تجاه حقد يكون التفكير  -

  ٢٥٨ص. تقبلها دون وعي
- ما الغضفكيرب إلا صورة من صور الانفعغلق الت٢٥٨ص. ال الذي ي  
- الغيب عنصر محفِّز ومثرٍ للخراًيال وحطاً أو مدموقُّع، وليس مثب٢٥٨ص. سن الت  
لتثبت محدودية العقل، وجاءت بمخاطبة أصحاب العقول ) محارات العقول(الشريعة جاءت بـ  -

  ٢٥٨ص. هاقطَاءة العقل في نلتثبت كفَ
- ذيب اللِّحيةأكثر ما تسألني البن جال عنير، وأكثر ما يسألني الرشقا عادة تكْ.. ات عن الترير إ

  ٢٥٩ص..  المكرر وتقرير المقرر
- ة لسمة أو عالمية أو إقليميا يجري من حولهم من أحداث محليعتلو سألتهم عم) :حب نحن لا ن

ياسة ولا نتابع الأخبارالس(هم إذاً لا يعيشون زمان ،وبمثل هؤلاء ! ش الحياةهم بل يعيشون على هام
٢٥٩ص. هضةلن تتحقَّق الن  
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  ٢٦١ص. يا أمة ضحكَت من جهلها الأمم*** ربكم ينِ أن تحفُّوا شواالد أغايةُ -
- كأنَّ الغه أن نحاوِرذيلَ ر كلِّرب مصدنفير من شيء أو ذمل ربطَة، ويكفي في التذا المصد ر، ه

وكأنَّ ما يأتي من الغرب مرفوض كله ج٢٦١ص. يلاملة وتفص  
- ؤ الفقا أصبحت يه اليوم على عرض آراء فقهاء سابقين لا  يجرة؛ لأة أو سياسيفي مسائل اجتماعي

  ٢٦٢ص. مستنكَرة لدى المهتمين ومستغربة أ
. عها الواساق، دعوة إلى التزود من المعرفة بنط٤٣َ: النحل} تعلَمونَ لاَ كُنتم إِن الذّكْرِ أَهلَ اسأَلُواْفَ{ -

  ٢٦٢ص
يفوت على المؤمن أن تكون القضايا الجوهرية في الدين وكلياته، أو اح الدائم على  الجزئيات الإلحَ -

في الحياة ومصالحها لب يه، وكلَّما رأاهتمامت ة، فعليكأن تتأكَّد أن وراءها  إفراطاً في الاهتمام بجزئي
مسائعة أو مبخوسا هي أهم منها وآكَل مضي٢٦٣ص. دة، مم  

- ليت ائلين يرفعون الهما الإبداإلى ما فوق الحاجِ السذيب العقول وعادا ة، ب، ويسألون عنعي
  .ليأكِّدوا أنَّ للمرأة عقلاً وقد تفُوق به إحداهن العديد من الرجال

وليتا وأخلاقهاهم يترلون من شعر اللِّحية إلى ما تحته فيسألون عن رقَّة القلوب وصفائها وإيما ،
  ٢٦٤ص .فةأن للرجل قلباً وعاط ليأكِّدوا

- ليتهم إذا منؤال، أن يمنحوا المُحوا أنفسة السوق جيبهم حريمت والتة الصة فحريأو حري ،
يغ من أجل .. هونالجواب بما لا يشته الذي صؤال الموجؤال الملغوم أو السوأن يكفّوا عن الس

دواب الحصول على ج٢٦٤ص. محد  
- شيد يصنع الوعي، ولذا أصبالتفكُّر الر٢٦٥ص. ادةح عب  
- حابي الجَفَوصرداء زوجها الصليلت أم الد :٢٦٥ص. فكُّربأنَّ أكثر عبادته الت  
- تفكُّر ساعة خير الحَ(ة ام ليلَمن قيسن الب٢٦٥ص). ريص  
  الأعلى إليك رسائلُمن الملأ *** تأمل سطور الكائنات؛ فإنها  -

  ٢٦٦ص .ألا كلُّ شيءٍ ما خلا االله باطلُ: *** وقد خطَّ فيها لو تأملت سطرها
  ٢٦٦ص. اء عليهانلَّمات والبِسالتفكُّر هو النظر في الم -
- التفكُّر فعل وفكير فهو فعل عقْجداني، أما التيل .  

فكير عمل مستة، والتالتفكُّر استجابة فوريج متراك٢٦٦ص. مديم متدر  
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- التة تكرفكُّر مفردة قرآنيرت في ثمانية عشعاًر موض ..لا تخرج عن أحد موضوعات خمسب ة بحس
  :ق الذي تتجه إليهالأفُ
 السّموات خلْقِ في إنَّ{ ..في الكون، والإنسان، والحيوان، والنبات.. قلْق الخَالتفكُّر في أفُ. ١

  .١٩٠:آل عمران }الأَلْبابِ لأُولي لآيات والنّهارِ اللَّيلِ واختلاف والأَرضِ
  .٢١:الحشر} يتفَكَّرونَ لَعلَّهم للنّاسِ نضرِبها الْأَمثَالُ وتلْك {ال التفكُّر في الأمثَ. ٢
 إِلَيهِم نزِّلَ ما للنّاسِ لتبيِّن الذّكْر إِلَيك وأَنزلْنا{ .التفكُّر في الوحي؛ وخاصة القرآن، وهو التدبر. ٣

ملَّهلَعونَ وفَكَّرت٤٤:النحل} ي.  
٤ .فس والمواقل أو التفكُّر في أفق النة أو تأمطلقها دون رويخذها الإنسان، والألفاظ التي يف التي يت

} جِنّة من بِصاحبِكُم ما ۚ تتفَكَّروا ثُمّ وفُرادىٰ مثْنىٰ للَّه تقُوموا أَنْ ۖ بِواحدة أَعظُكُم إِنّما قُلْ { .تحَكُّم
  ٤٦:سبأ
٥ .عقُّلالتفكُّر في المصالح والمفاسظر والتد وترجيح بعضها على بعض، وهو لون من الن. } كأَلُونسي 

 ماذَا ويسأَلُونك نفْعهِما من أَكْبر وإِثْمهما للنّاسِ ومنافع كَبِير إِثْم فيهِما قُلْ والْميسِرِ الْخمرِ عنِ
  ٢٦٩- ٢٦٦ص .٢١٩:البقرة }تتفَكَّرونَ لَعلَّكُم الْآيات لَكُم اللَّه يبيِّن كَذَلك الْعفْو قُلِ ينفقُونَ

  ٢٦٧ص. قلدين يحرض على التفكير، ولا يخاف من العإنه  -
- بت ج معها، وبنى علاقاته عليها، الإنسان عادة مولَعه تبرمد؛ لأنكرار مواقفه واستنساخها دون ترد

ةوهذا يحرِير جديد، وهي لا تحتاج إلى تفك٢٦٨ص. مه من فرص عظيمة وتجارب غني  
- قَأهل اليم عباداتظة عادا ..فلَوأهل الغم ع٢٦٩ص. اداتة عبادا  
- من أسباب تكرِ.. فكُّرالتة، ويحق لنا أن نحة البدنيعاً لذلك الصبة، وتفسيحة النيس الصل ب المثَقل

  ٢٦٩ص! الجسم السليم في العقل السليم: الشائع ونقول
- الحط في الأزمات التي تنشكايات تنهض العواطفست ..قول وتتقبروج النلها العقول بلا فت
٢٧٢ص. محيصت  

- العلغي هذه الموهبا الآدمي، وإن كان من الآدميين من ي ف االلهةقل ميزة شر عليها أو  أو يجور
يقتلها بالإهمال والتجاهل، أو يئدها بالاستسلام لكل مسموع، والتشرب لكل موضوع، والركض 

٢٧٣ص .اموراء الأوه  
- قْالعل سنغفل الأسطوري الذي يز بين حق وباطل هو المسئول عن شة، ولا يمييوع ن االله الكوني
  ٢٧٤ص. فكير السليممين، وغياب الترافة في مجتمع المسلالخُ
- س مجداً إذا كانت العقول فاسح أو نخطِّط أن نبني حضارة أو نؤسكيف لنا أن نصحائر دة والبص

  ٢٧٤ص. ة، وطرائق التفكير والنظر مترديةكليلَ
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. ادنة والإسلم والمعرفَك، حتى إيمانه بالغيب هو إيمان مبني على العالعقل الإسلامي عقل واعٍ مدرِ -
  ٢٧٤ص
  ٢٧٤ص. لا يحل للمصلحين والدعاة والمُرشدين أن يهادنوا عقول البسطاء أو يداهنوها -
أن نقدس الإيمان الحق ارد، وأن نحذِّر من اللحوقيات والإضافات أمانة الديانة تحتم علينا  -

  ٢٧٥ص. الأسطورية المتلبسة به
ينشرها الوعاظ غافلين، وإذا تتبعت مصدرها وجدا من وضاعين .. أُقصوصاتوقفت مراراً على  -

٢٧٥ص. رينأو ساخ  
- اس إلى تصديق الغع النسارتعهم، وصدق االله إذ يقولرائة وتسرقُلْ{: ب فهو من جهالات العام 

  ٢٧٥ص. ٩:الزمر} الأَلْبابِ أُولُو يتذَكَّر إِنّما يعلَمونَ لا والَّذين يعلَمونَ الَّذين يستوِي هلْ
ع ل يأتي بالجوامل العاقكمة تجعير، ولا يتسنى لأحد أن يقول الحق كله، ولكن الحكبير وكث قالحَ -

  ٢٧٧ص. ع الكَلمم ممن أوتيَ جوامى االله عليه وسلَّبي صلَّاس، وكان النق التي يتآلف عليها النمن الحَ
لأنَّ ما لا يتحقَّق ائل ويوصلها إلى منتهاها؛ المس) لقغي(الداعية يتحرك في ميدان واسع ولا يلزمه أن  -

  ٢٧٨ص. اكال هناك، وما لم يسمعه هذا سمعه ذَقَل هنا ياليوم قد يتحقَّق غداً، وما لم يقَ
ائل، يحدث النفور لدى ع في كثير من المسطْإنَّ استحضار الإعلان بالتكفير أو التضليل أو القَ -

  ٢٧٩ص. المتلقِّي، وسوء الاستخدام لدى آخرين
رة ياقها السليم فهو من المعاصة الحديثة محسِناً لتوظيفها في سأن يكون الشرعي ملما ببعض المعرفَ -

ة، وهي سبيل إلى تعزِالمطلوبأي، وت٢٨١ص. وليل القَسهِيز الر  
ة، بِنفَس ير، والتفاعل مع المعرفة الهائلة وثورا، بل ثوراا المتوالصالأهمِّية بمكان استيعاب الع من -

د الذي يظن أنه بول، ولا بِنفَس الجامد، المتسرع في القَالعجول المتسرع في الر مرِن ومتجدد، لا بِنفَس
 !م ترك الأول للآخربل كَ!.. ما ترك الأول للآخر شيئاً: ويقول.. انليس في الإمكان أبدع مما كَ

  ٢٨٢ص
- م في القرآن بالعالقَسصايشة إلى المُعر هو لفتة، فالعهر، بل هو صمان أو الدر ليس هو مطلَق الز

  ٢٨٢ص. الوقت الذي تعيشه وتعيشه
- ها واحدة من عطايا االله، إذا سلَّط عليك شيإنعينك ويوفَّقك لتنسناء أن ياه فوراًئاً من الهم أو الع.  

  ٢٨٦ص. وإذا لم تنس فعليك أن تتدرب على النسيان، لكي تستطيع أن تعيش
  ٢٨٨ص. مكات، هي تبنِيك ولا دوالانتقادف ه العواصفي وجاحتفظ دوئك  -
- استمؤلم، وابحث عن حل ع لما يحصكمة يمكن أنْ تقال، حتى لو كان بدوافعليها مما يةع شخصي .

  ٢٨٨ص
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. ح إلا الصحيحة، فلا يصيقَار ما، ليس له علاقة بالحقرك في إطَشاهرة التصنيف وحلا تقلَق من ظَ -
  ٢٨٨ص
التوبة، يقول  يارب: كل ما أقل: (سلام، فالمدمن يرددفي البرمجة السلبية على الاست.. المشكلة -

  ٢٩٢ص!). إن كان المية تروب، يبقى الفاجرة تتوب!).. (الشيطان بس ها النوبة
- الإنسضا، فإذا لم يحصل عليها في دعادة والرطلَّبها في عالَنيا الحقيقَان يبحث عن السة، تامم الأوه .

  ٢٩٣ص
  ٢٩٦ص. لهيبحث الإنسان عن الأس حيلرص الحياتية وتتعقَّد أو تستبقدر ما تصعب الفُ -
- انسورة المطفِّفين هي سورة الحرب على الإدم:  

  .ت الفقير بأنانية وجشعوالتطفيف ليس فعلاً عابراً، هو إدمان سرقة الغني للقليل الطَّفيف من قُ
أنفسهم من عادة جن في الآخرة يقابِل ما سجنوا فيه ، إنه س)سجين(كتاب الفجار المدمنين في 

  .جور والتطفيفالفُ
في قلي الخَ، كَشف عن الجانب القَلبي والع١٤:المطفِّفين} يكْسِبونَ كَانوا مّا قُلُوبِهِم علَىٰ رانَۜ  بلْۖ  كَلَّا {

للمئة وأحاطت به خطيئتهدمن الذي كسب سي .والعقاب هو حجرونه ولا بهم عن االله، فلا ي
  ٣٠٢ص. ه في الدنياه في الآخرة، كما لم يتلذَّذوا بالإيمان به وبكلامبكلاميتلذَّذون 

- ات شائع)مستح الطَّريق مفتوحاً) يلحقَبة، متى طردناها أصب٣٠٢ص. هي الع  
  ب؟عب صذة أو الكَيبع عن الغد كثيرون أنَّ الإقلايعتق الماذ -

  ٣٠٣ص. لونيفع سوف ون، وليس بمالأم يفكِّرون بما سوف يتركُ
  ٣٠٣ص! ك للاستمرار فيهعطأ، يدفَك الخَسأتر: ةالتفكير بطريقَ -
- التر بـرويض يم:  
١ .الاقتنن وطَاع بأن ذلك ممكرد فكرة المستيلح.  
٢ .تى منها تغيير الأفكَة بطُعزيز الإرادرق شتة في العلبيقلار الس.  
  .نالوكق الأثر في سأحسنا استخدام القيم صار لها أعمإذا : استخدام القيم. ٣
٤ .وهو طاقَ: يالحفيز الخَتة هائلة ومذهر بعدمضها تم الاستخداملة ولكن.  
٥ .الجَمعببة الس :قنع نفسعليك أن تك بأن العة أمور سلبيادات السفَهلة الاندها من اع، اكتسبت

  .هكرارِك وتخلال ممارسة السلو
  .هاوإمكانية تغييرِ) ةالبيئَ(و المُساعد الجَ. ٦
٧ .ارتسة والاقتراب منهاقُعن حث ام القُدوة ومحاولة البدوة ميداني.  
  .التحفيز بالمكافآت والحرمان. ٨
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٩ .ياماستثمار المواسم مثل الإجازة، الص..  
  .كك، في أسرتعملاتك، في شخصيتك، في روء تغيير ما في حيطُ. ١٠
  .ريزيراغ وتستجيب للدافع الغالنفس لا تعيش دون بدائل إيجابية تملأ الفَ.. شفاء الضد بالضد. ١١
١٢ .بعض العادات تحتاج إلى حسم وصص واستلصظررامة مثل التج .. راق النوبعضها يحتاج إلى تدر
وتدريب، مثل ملات الكَشكرددلام كالس٣٠٨- ٣٠٥ص. رعة أو الت  
دقنا وتضرعنا هاد، وعندما يرى االله صنا على بعض الخير فهذه بداية الجأنفس) غصبن(نحتاج أن  -

إليه يمنح٣٠٨ص. ةنا الإراد  
لفترات ر ات عملية وأنماط سلوكية تستمتؤثِّر حين ترتبط بتطبيقَ.. النصائح القوية والمواعظ اللَّفظية -

تمع المحيط داعماً لها ومسا {ها اعداً على تكرارِطويلة، ويكون امو أَنْ أُرِيد فَكُمالا إِلَىٰ أُخم اكُمهأَن 
هن٣٠٨ص. ٨٨:هود} ع  
- ا من أعماراقب الأداء سوف تجعلنا أكثر يقَالكاميرات التي تلظة وانتباهاً لما يصدر من ما جرت رب

ادة مجرى العة، لكن حين روتمَّت بعفويصلت علينا حراهرة، وسجة، كة غير لائقَدتنا العيون الس
شاهدنا أنفسنا، وقرأنا عيوبد أننا اكتشفنرين، والجيهاانا؛ التي اكتشفناها متأخ.  

  ٣١٢ص !رأن آخل، والرقيب الذي لا يفَارق، لكان لنا شلو تذكَّرنا عين االله التي لا تغفَ
ائل ار؛ يعطي رأيه في المسأو إلى فيلسوف أو إلى مستش) مفت(يتحول إلى  -أحياناً–الموظَّف  -

  ٣١٣ص. ويصر على رأيه ليتخلَّص من مسئوليته الإدارية
- نظِّم الحياة وليس ليعوقضع ليظام والن ٣١٣ص. هامسيرت  
  ٣٢٦ص. هةتال من عادة ضارة أو تافللتطرف والق ع الجاهزيةيصن) تصلُّب الشرايين الاجتماعي( -
- خلِّي عن عادة يجعل التاني وبين الثَّقافة البشريبين الربط بين الدالراالله عند قوم  ة انتهاكاً لحدود

  ٣٢٦ص. جاهلين متعصبين
. عنواناً للسنة عند أقوام) الخليجيالزي (داسة على ما اعتاده، حتى صار طَبع الإنسان يضفي القَ -

  ٣٢٧ص
يق عليه ثوبه ضفاظ على عادام، بالذي يمن أجل الح غيير العالَماولون تطه حسين من يح. شبه د -

ص من وزنه ليلائنق٣٢٧ص. م الثَّوبفي  
- ة ليستمعيالثَّقافة ات فة، وهي مة، بل هي اصطناعيرِطرة طبيعينة ومتغيفلة عن رة، وبسبب الغ

ذلك يحار٣٢٨ص. ديدأي الجَب الر  
- ة توجد في الأذهالمثاليان ولا توجد في الأع٣٢٩ص. اني  
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ة تسمح بالتغيير، هو الذي مكَّن مجتمعات شرقية في ة على الثَّوابت المكونة للهوية، مع مرونظالمحاف -
اليابان والصظين وكوريا أن تحاف طور المعرفي والحضة والاستقلال، مع مواكبة التاريعلى روح الهوي .

  ٣٣٠ص
  ٣٣٣ص. عوبة التكيف مع الحياةي ناتج عن صالتشاؤم معتقد نفسِ -
لود، والرغبة من السنن الشرعية قاء والخُر للبري وسب جوهطلَمالمحافظة على الهوية الإسلامية  -

  ٣٤٠ص. عف الثِّقةعف الإيمان وضعف الانتماء، وأثر عن ضب لضالإسلامية سبوالأخلاق 
  ٣٤٧ص. ويشيعه للقريب والبعيد ب رصيداً هائلاًيملك من الحُ  صلى الله عليه وسلمكان  -
  ٣٤٨ص .ه وأعدائهفي تغيير مواقف خصوم) صلى الله عليه وسلم(ى ب سعبالحُ -
- طَالعاء المادي والرب، حتى لدى الخُبيل لإشاعة الحُوحي سبينصوم والمناوئين فضلاً عن الأقر .

  ٣٤٨ص
سهل فة ويل المال وتسخو العاطه يبذُ، وفي سبيل)صلى الله عليه وسلم(هو الأهم عنده ) لوبب القُسكَ(كان  -

  ٣٤٩ص. النسيان والتجاوز
- صلى الله عليه وسلم(ث دون صخب أو ضجيج أحد (ه حاساً، ولكنتغييراً سلمي٣٥٢ص. يقم وعم  
كمة، ولم يستخدم ين والحوالسلوك والعادات، بالإقناع والرفق والرحمة واللِّدات المعتقَ) صلى الله عليه وسلم(غير  -

ة إلا في أضيرورةطَق نِالقو٣٥٢ص. اق وعند الض  
- ته وصدوئه وعفوي ة والكَ)صلى الله عليه وسلم(دقهرك والظُّلم والعنصرية من الشة الإنسانير العقليحر ،انة ه

والثَّأر، وبنى للإنسان قيم٣٥٢ص. دةته وعاداته الجديدة الخال  
- ا للأجيال أن تكون عاصكان درساً عملينوع العيني؛ مة الإسلام الأولى حافلةً بالتليتعلَّم رقي والد

نِيه ومواطاكسعامل مع ماعية العظيم في التاس أسلوب الد٣٥٢ص. نيه من غير أهل ملَّتهالن  
هالة ويضريها التعصب، دامات تغذِّيها السياسة وتحفِّز عليها الجَالنسيج بسبب صحين يتهتك هذا  -

تقع المصادمات وينسة بحة النبوياس الوصيى النى مع الخُسن الج٣٥٣ص .صوموار حت  
- دام يتراجع الععند الصاس إلى سوء الظَّن بالآخع النلأسوء الاحتمالات ر، والاستعداد قل ويهر

  ٣٥٣ص .دائيفيعودون للوعي البِ
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فة هو هنا يتحدث عن ص). ةد المصيبعة برع الناس إفاقَأس(وصف عمرو بن العاص للروم بأنهم  -
)عالعهم يتجاوزون ) يقل الجَملهم، وأنر والحرب والاحتوتفترات التقان، إلى ميدان الححث وار والب

ولمة والاتحاد ين العالميتين، حيث اتجهت شعوا إلى العربفي أوروبا بعد الحَ هالمشترك، وهذا ما شاهدنا
خمةفي السساته الضحاد الأوروبي بمؤسة، ثم في الاتوق الأوروبي.  

بينة محتفما تظل القبائل العربيا القديمظة بعداوالقِّنها لأجيالها الشابة، وتعيد إنتاج قَة، تصها ص
  ٣٥٣ص .ةت البارحها وكأنها حدثَوأشعارِ

- راعاة الذَّوق حمساس فيما اعتادوه، مموسعة على النرعنة، والتعنه الش رعا لم ينههو من الش ، .
  ٣٥٧ص
  ٣٦٢ص. الضعيف للقوي ب والتعظيم، أو ما نسميه الهزيمة النفسية وتقليدالمُحاكاة ناتجة عن الحُ -
درة ام، دون قُكَط من كل قادم، وإغلاق الأبواب بإحفرِثَم وجه آخر للهزيمة يتجلَّى في الخوف المُ -

  ٣٦٢ص. ةعلى تمييز الطَّارق أو التعامل معه بثقَ
  ٣٦٢ص. ٦٧:الفرقان}  قَواما ذَلك بين وكَانَ {ان مود هو الوجه الآخر للذَّوبالجُ -
- الحة مطلب جوهر فاظ على الهوية استقلال وانطلاق نحو الآخة كمنصظر إلى الهويري، ويجب الن

  ٣٦٢ص !س فيه أنفسنا حتى يقضي االله أمراً كان مفعولالنؤثِّر ونتأثَّر بحكمة، وليس كسجن نحبِ
  .انها ذوبطيعة، وضمورتضخم الهوية قَ -

زات الأساسية ع والميمورها بإهمال الكليات والجوامالتفاصيل والجزئيات، وضالتضخم بالإلحاح على 
لوكفي الع٣٦٢ص .قيدة والأخلاق والس  

  .متفق عليه .. )بذراعٍ وذراعا بشبرٍ، شبرا. قبلكم من الَّذين سنن لتتبعن (حديث  -
فيه حكمة رائعة نبوية بالجمع بين الإخل فلا يبتئس منه المُلَبحصول الخَ اربصلحون، مع عم د

الاستسلام له أو ت٣٦٣ص. هسويغ  
- لمَّا كان المسلمون أوع لهم المخشرالفَل الأمر ضعفاء لم يل الدية، فلما كَمرع ن وظهر وعلا ش

  .ذلك
فة لهم مأموراً بالمخالَفر غير حرب، لم يكن ومثل ذلك اليوم لو أنَّ المسلم بدار حرب، أو دار كُ

  .بالهدي الظَّاهر، لما عليه في ذلك من الضرر
ستحب للرجل بل قد ي– شاركَ –عليه  بأو يجهم الظَّاهر، إذا كان في ذلك هم أحياناً في هديِأن ي

ونحو هم، ررِسلمين، أو دفع ضهم لإخبار المُن أمرِحة دينية، من دعوم، أو الاطِّلاع على باطمصلَ
  ٣٦٤ص). ابن تيمية(ذلك من المقاصد الصالحة 
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-  بتك، وما تسنِك وقبيحراتك، وحراتك وفجرك، وغدجرك وبجه سيقبلُك بعناً أناً حسظن ظُن
نازِمنه، وما نفسعك إليه، فالحياة جِك ما زالت تما ألمَّت به ثُقلة الطِّين، نا ذااد، وكلُّهك الذي رب

  ٣٧٢ص. لر ويتوب ويستر ويمهِه نوازِع الهوى، وعرضت له الغفلة، وهو لا يزال يغفوغَلبت
ب أولاً، ثمَّ يأتي الرجاء ع الأبواب، فالحُب هو دخول من أوسمن باب الحُ) هبحانس(الدخول إليه  -

ادلَين، الحُب هو الحياة هو الأستعوالخوف مجاء جناح٣٧٦ص. اناس، والخوف والر  
  عقَّيتو ما لكل المعد أنت* ** يسمع و ميرالض في ما رىي نم يا -
  المفزع و شتكىالمُ ليهإ نم يا* ** كلها دائدلشفي ا ىرجي نم يا
  ٣٧٦؟ صفمن ذا ينفع ت يديدفإذا رد *** حيلةٌ كلبابِ طرقي سوى لي ما
قل، قر في العلب، وتسقى مع الأيام وتستت في القَهو شجرة تنبلم يعد الإيمان قضية عقلية مجردة،  -
  ٣٧٦ص. سامى عن الظُّنون والشكوك والأوهامتوت
  )حب في السفراالص هم أنتاللَّ(  -

ياالحي فر، فكن أنتاة كلها س احب في س٣٧٧ص. ر الحياةفَرب الص  
ه فلا شرق قلوبنا بحبرآن، عظيم أن نتعرف على االله أولاً، وتكان الصحابة يتعلَّمون الإيمان قبل القُ -

ننساق للعبادة بسكر والعرفان وط العأثيم، بل بالشلا أُأفَ( ذاب والتب أن أكونَح ورا كُعبداً ش .(
  ٣٧٧ص
-  "ا لَقَدنشةً عهرب نا، مرِنها دندأَحى وتؤانَ يلَ الإِيمقَب ،آنزِلُ الْقُرنتةُ وورلَى السع دمحلَّى مص اللَّه 

هلَيع لَّمسو لَّمعتا فَنلالَها، حهامرحا وهرآما وهاجِرزا ، ومي وغبنأَنْ ي فقي هدنا، عهنا مونَ كَملَّمعت 
متأَن موآنَ، الْيالْقُر ثُم لَقَد تأَير موالا الْيى رِجتؤي مهدآنَ أَحلَ الْقُرقَب ،انأُ الإِيمقْرا فَيم نيب هتحإِلَى فَات 

هتماتا خرِي مدا يم هرلا آمو ،هاجِرلا زا وي مغبنأَنْ ي فقي هدنع ،هنم هثُرنفَي ثْرقَلِ نعبداالله بن ( " الد
  ٣٧٧ص .البيهقي: رواه، )عمر رضي االله عنهما

- لجلاً على لسان أحدهم فأخافُيأتي اسمدود والحُاجِك، وضعوا الحوك مجر، وعندما فَز دونك، الس
  ٣٧٨ص). بر يا(وأُجيبك ) يا عبدي(جمل يق من تلك الوحشة يأتي نداؤك الأَفأُ

   



 
 

 
 
 

 .العودة سلمان/ للدكتور ) زنزانة(مختارات من كتاب 

 .الإسماعیلمحمد عبداالله / إعداد ٢٨

 *ستفادة بكتمذكورة في الكتاب( م(:  

  المؤلف  الكتاب  ت
١  وكيف نفعله؟ ما نفعل لماذا العادة؛ ةقو دوهيج تشارلز  ر؟نغي  
  كاري إل لوكاس  خطايا تحرير المرأة  ٢
٣  عبدالحليم أبو شقة  سالةتحرير المرأة في عصر الر  
  جون جراي  الأطفال من الجنة  ٤
  عبدالفتاحرندة   عشرة أشياء أكرهها في نفسي  ٥
  رندة عبدالفتاح  حينما كان للشوارع أسماء  ٦
  عبدالوهاب المسيري  موسوعة الصهيونية  ٧
  غازي القصيبي  حياة في الإدارة  ٨
٩  المنح الوهبيعثمان شيخ عمر  ةة في ذم العصبي  
١٠  محمود عوض  دون لوجه االلهمتمر  
  آرثر كوستا  عادات العقل  ١١
  إس دبليو كم . جون كرانت، د. د أستطيع التحكُّم في نفسيساعدوني فأنا لا   ١٢
  ألن كار  التدخين عن للإقلاع السهلة الطَّريقة  ١٣
  أحمد شهيب كيف تخلِّص شخصاً تحبه من براثن الإدمان  ١٤
  ابن القيم  عدة الصابرين وذخيرة الشاكرين  ١٥
  مابن القي  مدارج السالكين  ١٦
  جي رايان  الصبر قوة  ١٧
  تشارلز باناتي  قصة العادات  ١٨
  السيوطي  الجامع الصغير  ١٩
  الألباني  صحيح الجامع الصغير  ٢٠
  الألباني  صحيح الكَلم الطَّيب  ٢١
  احسن البن  المأثورات  ٢٢
  عبدالوهاب الطريري  اليوم النبوي  ٢٣
  المطيريحاكم   المحافظة على الهوية الإسلامية  ٢٤
  ماسكاي إيما الكايزن  ٢٥



 
 

 
 
 

 .العودة سلمان/ للدكتور ) زنزانة(مختارات من كتاب 

 .الإسماعیلمحمد عبداالله / إعداد ٢٩

  جاك كانفيلد، وآخرين  قوة التركيز  ٢٦
  روندا بايرن  السر  ٢٧
  ستيفن كوفي  العادات السبع للناس الأكثر فعالية  ٢٨
  تشارلز دارون  التعبير عن العواطف عند الإنسان والحيوان  ٢٩
  غوستاف لوبون   علم نفس الجماهير  ٣٠
  سيغموند فرويد  الجماهيرعلم نفس   ٣١
  العز بن عبدالسلام  قواعد الأحكام  ٣٢
  بيرل باك  الأرض الطَّيبة) رواية(  ٣٣
  يونغ تشانغ  بجعات برية) رواية(  ٣٤
  مريد البرغوثي  ولدت هناك، ولدت هنا) رواية(  ٣٥
  مينا محمد  رؤية الخطر) رواية(  ٣٦
  عبدالفتاح رندة   الآن؟ شكلي في رأيكم ما) رواية(  ٣٧
  

   



 
 

 
 
 

 .العودة سلمان/ للدكتور ) زنزانة(مختارات من كتاب 

 .الإسماعیلمحمد عبداالله / إعداد ٣٠

  :للتواصل* 
  

  عبداالله محمد الإسماعيل
  

:Snap chat+   Twitter 
 AbdulahAlismail 

  
:Facebook 

 Abdullah1Alismail 
  

:Instagram 
 Abdullah_alismail  

  
:Mail-E  

 abadi2_1987@hotmail.com  
  

:Site  
https://sites.google.com/site/abdullah111alismail   

  

  
*******  

  
  

  :الحسابات الخاص بالكتب
:Twitter 

 1Sh4rat  
  

:Telegram + Instagram 
 Sh4rat  

  


